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Voor het nieuwe jaar  
wensen we jullie

Tijd om van de kleine dingen te genieten

Rust om stil te staan bij mooie momenten

Sterkte om tegenslagen te overwinnen

Vriendschap om je hart te verwarmen

Humor om wat somber is te kleuren

Een glimlach om elke dag mee te beginnen.

Een gelukkig en vooral gezond 2016!



maandag Dinsdag  woensdag donderdag  vrijdag 
Onthaal 
 

onthaal onthaal onthaal onthaal 

     
Babbel’ma’’ 
9.30- 11.30 
Ontmoeting voor ouders , 
gedragen door een 
vrijwilliger 

Speel’wij’ 
9-11,30 
 
 

 
 
 
 
 

Baby op komst 
 

Koala 
Mini crèche isw met 
Wombat met plaats voor 8 
kindjes 
 
 
 
 

  Wiebelkriebel 
1400- 1600 
Beweging en taal activiteit 
voor kleuters van vier en vijf 
jaar, ouders krijgen 
info/vorming 
 
Kleuterturnen 
1400-1500 
Turnen voor kleuter van 3-5 
jaar 
 
Klas van socrates 
Studiebegeleidingsproject 
ism Brains in Line voor 4,5 en 
6e lj LO en eerste graad SO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
T Vertelhuis 
16.00-17.30 
 Voorleesproject voor 
kinderen van2,5 tot 8 jaar 
met hun ouders 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ballet met ontmoeting 
1600-1700 
Ism Stedelijke academie 
eerste graad (6/7 jarigen) 

a     
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Beste, 

Ben je ouder of grootouder van een kind van 0 tot 3 jaar, dan ben je van harte welkom in 
‘SPEELWIJ’.

Wat is de bedoeling? 
- Gezellig met je baby of peuter komen spelen in een kindvriendelijke omgeving
- Een kop koffie of thee drinken en een babbeltje slaan samen met andere (groot)ouders.
- Samen met je (klein-) zoon of dochter een stukje fruit eten. 
- Als je een vraag hebt rond opvoeding, gezondheid, ontwikkeling van je kind en zoveel 

meer, kan je altijd terecht voor een gesprekje bij één van onze medewerkers. 
- Spreek je niet zo goed Nederlands, geen probleem! Er is steeds iemand aanwezig om te 

vertalen.  

Waar en wanneer: 
 Elke maandagvoormiddag tussen 9u00 en 11u30 in 
 Dienstencentrum De Hazelaar, 
 Rustlaan 13 in Kolderbos.

Hopelijk mogen we jullie ontmoeten op één van onze SPEEL’WIJ’ – dagen. 
Vriendelijke groeten 
Marie-Paule, Habiba en Emel

Meer info: Habiba Ait Aadi 0471 374933

Marie-Paule Stulens 0471 374930

Emel Dogan  
0478 295871

Planning Huis van het kindGenk-Zuid
Locatie Sledderlo

 



3

Jonge kinderen leren door dingen te doen en door te spelen. Ouders kunnen kinderen 
hierbij helpen. Door INSTAPJE leert u uw kind op een speelse manier te ondersteunen in zijn 
ontwikkeling. Instapje is voor ouders en hun kind van één tot twee en half jaar. Het programma 
duurt ongeveer een jaar. 

Instapje doe je samen!

Uw kind leert spelenderwijs van u. 

Om u daarbij te helpen, komt er een instapje-medewerker bij u langs: 
•	 De Instapje-medewerker brengt speelgoed en boekjes mee. 
•	 U krijgt een speelgoedkoffer met leuk spelmateriaal en een map met spelletjes en liedjes; 
•	 Samen speelt en zingt u;
•	 De Instapje-medewerker laat u zien hoe u uw kind kan ondersteunen in zijn ontwikkeling; 
•	 Ze helpt u als u vragen heeft rond de opvoeding van uw kind;
•	 Uw kindje ontvangt een diploma na afloop van het project. 

Wanneer kan je meedoen? 
•	 Wanneer u een kind heeft tussen de 12 en de 16 maanden. 
•	 Wanneer u het leuk vindt om elke dag een tijdje met uw kind te spelen. 
•	 Wanneer u uw kind wil voorbereiden voor de kleuterschool. 
•	 Wanneer u het fijn zou vinden als een Instapje-medewerker wekelijks bij u aan huis komt 

en hierbij tips geeft. 

 
WILT U SAMEN MET UW KINDJE DEELNEMEN 

AAN INSTAPJE? 

HEEFT U NOG VRAGEN?

Neem dan contact op 

met Vzw Kind en Taal, Geert Decabooter 
GSM: 0497/900953   

Email: geert.decabooter@kindentaal.be

Europaschool Genk

Om de 3 weken worden de talenten van de leerkrachten in de Europaschool aangesproken om 
een fijne workshop aan de leerlingen te geven.  Er is op die manier een heel uitgebreide waaier 
aan activiteiten: schaken, computer, media, koken, sociale vaardigheden, fijne motoriek, zang 
en dans, …

Onze leerlingen krijgen ook geregeld extra lessen drama en beeld, door lesgevers van de 
kunstacademie.

Instapje



Collectief renoveren in Kolderbos
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OVERZICHT WIJKLOKETMOMENTEN
           
datum  stebo stad Genk  hoe laat waar?
     /GAOZ 
           
14 januari x      14-16h wijkcentrum Kolderbos
27 januari    x   14-18h wijkcentrum Kolderbos
11 februari   x    14-16h  wijkcentrum Kolderbos
10 maart  x      14-16h wijkcentrum Kolderbos
14 april  x      14-16h wijkcentrum Kolderbos
12 mei  x      14-16h wijkcentrum Kolderbos
9   juni  x      14-16h wijkcentrum Kolderbos

Je hebt het misschien de afgelopen maanden al gemerkt in de wijk? Liefst 
53 gezinnen uit Kolderbos hebben renovaties laten uitvoeren aan hun 
huis. Met het pilootproject ‘Genk isoleert samen’ kregen de bewoners met 
een eigen woning de kans om samen dakisolatie, muurisolatie of nieuwe 
ramen aan te schaffen. Of om andere energiebesparende maatregelen 
uit te voeren. Zoals bij een samenaankoop worden die renovaties zo 
goedkoper voor de deelnemers. Bovendien is er ook de mogelijkheid om 
aan gunstige tarieven te lenen voor de werken. En om het helemaal 
aantrekkelijk te maken, krijg je ook nog eens gratis begeleiding bij de 
administratieve rompslomp door een medewerker van Stebo (aanvragen 
offertes, controle op de werken, aanvragen van de premies en de lening, …).

Wil je ook nog deelnemen aan ‘Genk isoleert samen’? Dat kan nog tot eind januari! Op 
woensdag 27 januari kan je tussen 14.00 en 18.00 terecht in het wijkcentrum van 
Kolderbos om nog in tekenen op dit wijkproject.
Heb je intussen nog vragen? Bel dan gratis naar 0800 99 817 om een medewerker van 
Stebo te spreken.
Of spreek Femke of Jo aan!

Buurten op Hooiweg 105 - Hondsbos 6

Binnenkort komen we weer buurten in de wijk! Ditmaal komen 
we met ons tafeltje, de koffie en de koekjes naar Hooiweg 105 en 
Hondsbos 6. Elke verdieping van deze 2 appartementsblokken 
zal in het voorjaar apart uitgenodigd worden voor een gezellige 
burenbabbel. Bewoners krijgen zo de kans om de buren nog 
beter te leren kennen. Maar ook goede ideeën om samen uit te 
voeren kunnen op die babbels uitgewisseld worden.
Tegelijk willen we in de periode van de burenbabbels er ook 
samen met de bewoners voor zorgen dat de omgeving rondom de 
blokken én in de blokken zelf proper is. Hoe we dat samen gaan 
aanpakken, wordt de mensen van Hooiweg 105 en Hondsbos 6 
nog per brief uitgelegd!

Tot dan! Femke, Claudia, Hannelore & Jo



HUMANE BIOMONITORING

Dit jaar zal er opnieuw een humaan biomonitoringsonderzoek met 
jongeren uit Genk Zuid uitgevoerd worden. In dat onderzoek zal er, 
net als enkele jaren geleden, gekeken worden of er een positieve 
evolutie is wat betreft de gezondheid van de jongeren. Op die manier 
kan men zien of de getroffen maatregelen voor meer gezondheid in 
Genk-Zuid ook effectief gemeten wordt in het bloed en de urine van 
de deelnemers. Voor dat onderzoek zijn we nog op zoek naar 120 
jongens en meisjes die geboren zijn in 2001 & 2002 en in Genk-Zuid 
wonen. 

In februari krijgen alle ouders uit het onderzoeksgebied (Kolderbos, Sledderlo, Termien, …) 
een brief met meer informatie over deze nieuwe humane biomonitoring. In die brief zal dan 
ook de medewerking aan het onderzoek gevraagd worden. Om mee te doen moet je enkel 
een vragenlijst invullen en een staal laten nemen van bloed en urine. Hopelijk vinden we snel 
voldoende jongeren bereid om mee te doen! Want vinden we gezondheid niet allemaal super 
belangrijk?

Meer info: Jo Cops (0476/69.90.91) 

Gezondheid in Genk-Zuid

Wil jij je woning beveiligen tegen inbrekers maar 
weet je niet goed hoe?
Denk je eraan om de sloten te vervangen maar 
zie je door de bomen het bos niet meer?
Heb je buren die hier ook wel wat meer over 
willen weten?
Dan zijn de ‘Inbraakbabbels’ misschien iets voor 
jou!

Maak een afspraak bij het Veiligheidshuis en 
nodig enkele geïnteresseerde buren uit bij jouw 
thuis. Als gastheer/-vrouw ontvang je een slimme 
tijdschakelaar en elke gast ontvangt bovendien 
een leuk gadget. En dit alles is gratis!

Meer info: 
Veiligheidshuis 
(089/65.32.00)

Inbraakbabbels
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Ook in het werkjaar 2016 organiseert Femma weer verschillende activiteiten.  
Telkens afspraak in de Kastert.  Hieronder een oplijsting van de activiteiten die doorgaan van 
januari tem mei:

DINSDAG 26 JANUARI 
om 19u30 
demo gespreksavond, stress de baas.

DINSDAG 18 FEBRUARI 
om 19u30 
gespreksavond handwerk breien en haken.

DINSDAG 1 MAART 
om 19u30 
knutselen paasstuk.

MAANDAG  21 MAART 
om 9u 
daguitstap naar Marcienne.

DONDERDAG 21 APRIL 
om 19u30 
demo heerlijke gerechten met supergranen.

DINSDAG 24 MEI 
om 19u30 
Lentefeest.

Femma Kolderbos - Langerlo

Meer  info 089/350028

Ook dit jaar deelde  Femma Kolderbos – Langerlo 
kerst kadootjes uit!
In het verleden verzamelden de leden van Femma 
Kolderbos en Langerlo kerstkado’s en gaven deze 
aan verschillende verenigingen in Genk.
Dit jaar hebben ze gedacht aan de bewoners uit de 
buurt! Zo heeft Femma Kolderbos – Langerlo een 40 
tal geschenken verzameld. Deze zijn dan verdeeld 
aan mensen die het moeilijker hebben en die in de 
buurt wonen. 
Dus namens de gelukkige ontvangers: DANKUWEL  
aan de dames van Femma Kolderbos en Langerlo!
Een mooi gebaar voor kerst in de buurt!
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Turkse moskee Kolderbos
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VANAF 2016 ORGANISEREN WE  
MAANDELIJKS EEN ONTBIJT 
OP MAANDAGVOORMIDDAG 

VAN 9U TOT 12U.

Deze gaan door op 11 januari, 15 februari, 14 maart, 11 april en 9 mei.

Op paasmaandag 28 maart en op pinkstermaandag 16 mei gaat er een familie ontbijt door. 
Kostprijs bedraagt 5 € per ontbijt.

IEDEREEN VAN HARTE WELKOM! 

Wij zijn op zoek gegaan, naar de eerste 
inwoners van Kolderbos en hebben ze gevonden. 
We werden bijzonder vriendelijk onthaald door de heer 
en mevrouw Alfons en Jacqueline Paesmans - Pauly. 
Alfons is geboren in Genk - Zwartberg en Jacqueline is afkomstig van 
Tienen. Alfons heeft voor de mutualiteit gewerkt, eerst in Zwartberg, 
daarna in Hasselt. Zij zijn op 8 mei 1963 getrouwd. 

Toen er sprake was om een nieuwe wijk te bouwen, op Kolderbos, 
zijn ze gaan kijken naar de plannen en hebben beslist om een huis 
te kopen.

Hun keuze was het huis gelegen Sledderloweg nr. 42.

Op haar werk sprak Jacqueline haar collega Paula aan en vroeg haar of ze geen zin had om 
ook een huis te kopen op Kolderbos. En ja, de familie Albert en Paula D’Huys-Coninx, zijn hun 
naaste buren geworden. 

Voor het kopen van een woning was, voor de geïnteresseerden, een kijkdag voorzien. Daar de 
wegen in de in aanbouw zijnde wijk niet toegankelijk waren, werd hun huis (wat niet voorzien 
was) als kijkwoning gebruikt.

Op 8 mei1965 zijn ze in hun nieuwe woning getrokken, gelijk met hun buren. Zij waren de 
eerste inwoners. Vanaf 1966 zijn de ander bewoners van Kolderbos gearriveerd. Op hun huis 
werd een gedenkplaat geplaatst. Spijtig genoeg is die verwijderd door een schilder. Op 25 
november is hun zoon geboren, als eerste in de nieuwe wijk Kolderbos. In 2013 hebben ze 
hun gouden huwelijksverjaardag gevierd. Dit jaar wonen ze 50 jaar in hun huis en zijn heel 
tevreden met hun thuis.  
 
Een artikel geschreven door Mia en Lutgarde Bollen, dankuwel hier voor!

De eerste inwoners van Kolderbos
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ZWEMLESSEN 2016 voor BEGINNERS EN GEVORDERDEN

Na het succes van de vorige reeks zwemlessen, organiseren we een nieuwe reeks 
zwemlessen voor vrouwen uit de buurt! 

Deze lessen starten op maandag  15 februari en lopen tot en met maandag 2 mei, een 
lessenreeks van 10 lessen.

De lessen gaan telkens door op maandag van 11u tem 12u in de Bosberg in Houthalen. We 
vertrekken samen vanuit Kolderbos, telkens om 10u20.

Als je interesse hebt, schrijf je dan snel in, plaatsen zijn beperkt!

 
Kostprijs bedraagt 3 € per les, te betalen per 5 lessen.

Buurtwerk Kolderbos en d’Ierd

Sfeerfoto’s december 2015

Kerstmarkt

Kerstbrunch

Afsluiter activiteiten

KerstbrunchKerstbrunch Kerstbrunch

Multiculturele kooklessen

Kerstmarkt Kerstmarkt


