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Pesticidenreductie op sportterreinen 
Stappenplan 

Veel sportclubs, steden en gemeenten gebruiken nog pesticiden op hun sportterreinen. Om de 
sportclubs, steden en gemeenten te helpen met de overgang van pesticidengebruik naar 
pesticidenvrij beheer stelde Centrum Duurzaam Groen dit stappenplan op.  

Stap 1: Bodemonderzoek 

Het bodemonderzoek wordt uitgevoerd door de Bodemkundige dienst van België. Dit kost 75 
euro per veld.  

Wat wordt er onderzocht?  

1. De zuurtegraad van de bodem: pH < 5 = een zure bodem, pH rond de 7 = neutrale 
bodem en pH >9 = basische bodem. 

2. Organische stofgehalte: optimaal tussen de 3 en 5% 

3. Bodemsamenstelling: Dit wil zeggen dat er gekeken wordt naar het materiaal waaruit 
de bodem gevormd is en hun onderlinge verhouding (fracties of procenten). 

Bodemonderzoek 

Zuurtegraad (pH – waarde) controleren <7 = Zure bodem 

=7 = Neutrale bodem 

>7 = Basische bodem 

Organische stofgehalte Optimaal tussen 3 à 5 % 

Bodemsamenstelling Fracties of procenten 

 

Stap 2: omvormen 

De onderstaande acties zijn hoeven niet allemaal steeds opnieuw te worden uitgevoerd. Alles 
hangt af van de omstandigheden op terrein. 

1. Topfrezen is de bovenste laag van het veld weghalen. Dit als voorbereiding op de 
verdere werken. 



 2 

Pe
st

ic
id

en
re

du
ct

ie
 o

p 
sp

or
tt

er
re

in
en

 |
  1

0/
11

/2
01

7 

 

2. Herstel van de doelgebieden. De onregelmatigheden en stenen worden handmatig 
verwijderd. Het uitvlakken van oneffenheden wordt uitgevoerd met een 
toplaagmengsel, maar er moet worden op gelet dat de doellat op de wettelijke hoogte 
blijft die de voetbalbond heeft opgelegd. Ter plaatse kan de grond oppervlakkig 
losgewerkt worden en effen worden gelegd. Daarna wordt de grond aangerold of 
aangedrukt. De doelgebieden worden nadien opnieuw ingezaaid. Hier wordt 
3kg/100m² zaaigoed voor gebruikt. 

 

3. Het uitvlakken van het terrein gebeurt door het uitspreiden van het toplaagmengsel. 
De oneffenheden worden weggewerkt door middel van een sleepnet. Stenen/ 
onregelmatigheden groter dan 10mm moeten verwijderd worden van het terrein. Het 
egaliseren gebeurt met behulp van een laser. Optimaal ligt een terrein heel lichtjes 
bol. 

 

4. Het terrein inzaaien/doorzaaien is van groot belang als periodiek onderhoud wanneer 
er geen jaarlijkse heraanleg gebeurd. Het doorzaaien gebeurt met een 
doorzaaimachine met een afstand op de inzaailijn van 4cm. Kruisvorm is ook 
toegestaan afhankelijk van het type machine. De diepte van het doorzaaien is 
afhankelijk van het grassoort en de weersomstandigheden een diepte van 0.5 cm is 
een veel gehanteerde diepte. Er kan doorgezaaid worden tijdens het speelseizoen, 
maar enkel in de groeiperiode (april-september) van het gras. De doelgebieden 
worden manueel bijgezaaid (zie punt 3). 
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Keuze van het graszaadmengsel: 

• Inzaaien van het veld 

Als er van nul wordt begonnen, is een graszaadmengsel dat bestaat uit 50% Engels raaigras en 
50% Veldbeemdgras ideaal. Dit zorgt voor een bijzonder standvastige, stabiele en vlakke zode 
met een zeer groot herstelvermogen.  

Aanleg en onderhoud 

Zaaizaadhoeveelheid bij nieuwe inzaai 4kg/ are  

Vestigingssnelheid Snel 

Maaihoogte  3 – 3.5cm (hoger bij droogte) 

Bemesting Volgens bodemgesteldheid 150 – 300 
eenheden N/ha per jaar in de vorm van 
een samengestelde  organische 
gazonmeststof. Een extra kalibemesting 
in het najaar is aangewezen. 

Rustperiode 10 weken 
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• Door-/inzaai 

 

Als het veld wordt doorgezaaid is een mengsel bestaande uit 85% Engels raaigras en 15% 
Veldbeemdgras een gepast graszaadmengsel. Het sportveld loopt vrij vlot dicht en qua 
stevigheid is er een extra plus door het ondergronds uitlopervormende Veldbeemdgras. 

 

Aanleg en onderhoud 

Zaaizaadhoeveelheid bij doorzaai 1-4 kg/are, volgens de herstellen 
schade 

Zaaizaadhoeveelheid bij nieuwe inzaai 3–6kg/are  

Vestigingssnelheid Super snel 

Maaihoogte 3-4cm (hoger bij droogte) 

Bemesting Volgens bodemgesteldheid 150-300 
eenheden N/ha per jaar in de vorm van 
een samengestelde organische 
gazonmeststof. Een extra kalibemesting 
in het najaar is aangewezen. 

Rustperiode Geen of korte rustperiode van 2-4 
weken 

 

5. Het bodemleven wordt geactiveerd op basis van schimmels, bacteriën en gisten. 
Door organische meststoffen samen met specifieke micro–organismen toe te voegen 
aan de bodem wordt het worteloppervlakte groter, verhoogt men de opname van 
organische meststoffen en versterkt men de graszode. Een voorbeeld van een product 
op de markt is Terra – Fertiel. 

6. Door te prikken in het grasveld gaat het gras verlucht worden. De diepte van het 
prikken moet op 40 cm gebeuren met een diameter van minimaal 2 cm. Er worden 
tussen 150 tot 200 prikken uitgevoerd per m². 
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7. Door het veld te bezanden verschralen we het terrein en wordt de 
waterdoorlaatbaarheid verhoogd. Het bezanden gebeurt met een bezandingsmachine 
(30 ton per veld). Het vullen van de ‘gaten’ van het prikken worden gevuld met een 
sleepnet of door borstels. 

 

8. Het verticuteren wordt machinaal uitgevoerd. De staven “krabben” door het 
gazonoppervlak om het gazon te ontdoen van onregelmatigheden. Voor het kammen 
wordt het gazon gemaaid op een min. Hoogte van 3 cm. De viltlaag, het mos, het 
onkruid en het straatgras wordt weggeveegd door de staven. 
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Omvormen 

Topfrezen Bovenste bodemlaag van veld afhalen 

Herstel doelgebieden Grond oppervlakkig loswerken en gelijk 
leggen 

Uitvlakken Onregelmatigheden >10mm verwijderen 

Inzaaien/doorzaaien Doorzaaimachine met 4cm afstand in de 
inzaailijn en 0.5 cm diep 

Bodemleven activeren Organische meststoffen met micro 
organisme toevoegen aan de bodem 

Prikken  40cm lange staven met een minimum 
diameter van 2cm 

Bezanden Bezandingsmachine gaten vullen (30 
ton/veld) 

Verticuteren Viltlaag, mos, onkruid en straatgras 
verwijderen 

 

Stap 3: beheer 

1. Het onkruid wordt beheerd zonder pesticiden. Onkruiden worden manueel of via 
verticuteren verwijderd. De grasboorden rondom de velden worden gemaaid voor dat 
de onkruiden beginnen te bloeien. Dit voorkomt de verspreiding van de zaden van het 
onkruid. 

2. Het maaien wordt uitgevoerd met een mulchmaaier. De maaimachines zijn voorzien 
van speciale gazonbanden waardoor er een minimale belasting op het veld is. Rond 
obstakels zoals goalpalen, omheining,… worden met kleinere maaiers gemaaid.  

De maaihoogte in het speelseizoen is 3 cm (1 keer per week), buiten het speelseizoen is 4 tot 
6 cm (1 keer maaien per 3 weken). 

Beheer 

Onkruidbeheer Manueel, maaien,… 

Maaien In speelseizoen 3cm hoog (liefst mulchen 
maar enkel met daarvoor ontworpen 
toestel bvb kooimaaier) en buiten 
speelseizoen 4 tot 6 cm hoog. Eerste 
maaibeurt na hogere periode met opraap. 
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Bemestingsschema 

Dit is het bemestingsschema dat wordt gehanteerd door een eco-bedrijf (Eco-Style). Er is 
geen verplichting om deze producten te gebruiken. Het is een bemestingsschema waar 
informatie uit gehaald kan worden dat ook bij andere merken van organische meststoffen 
gebruikt kan worden. Belangrijk is de samenstelling van 10% Stikstof (N), 3% Fosfor (P) en 6% 
Kalium (K). 

 

Uit het bemestingsschema kunnen we afleiden dat men de eerste keer tijdens het omvormen 
gebruik maakt van micro-organismen samen met organische meststoffen. Een 100% 
organische meststof die 10% Stikstof (N), 3% Fosfor (P) en 6% Kalium bevat. Daarna 
worden 2 of 3 keer per jaar organische meststoffen toegepast op het veld.. 

De eerste keer in maart-april worden er zowel micro – organismen als van organische 
meststoffen gebruikt, op elk veld wordt 500KG gebruikt. De tweede keer (juni) gebruikt men 
enkel organische meststoffen aan 350 KG per veld. En de derde keer wordt er 225 KG 
organische meststof gebruikt per veld. 

Stap 4: ziektes, plagen en andere problematieken 

1. In principe wordt er niet opgetreden tegen emelten, het probleem gaat vanzelf weg. 
Daarvoor worden de spreeuwennestkasten gebruikt. De spreeuwen hebben hun nesten 
dicht bij het terrein waardoor als ze jonge hebben gaan ze continue op en af vliegen 
om de emelten en engerlingen uit het gras te halen en deze maken het veld niet stuk. 
Indien het probleem aanhoud kan er gekozen worden voor een behandeling met 
aaltjes. Voor een goed resultaat is het van groot belang de instructies die op de 
verpakking worden weergegeven strikt op te volgen. 

2. Mollen worden bestreden met akoestische methoden of klemmen.  

 

 

 


